
 

REGULAMIN REKOLEKCJI WAKACYJNYCH 2025​
FRANCISZKAŃSKIEJ MŁODZIEŻY OAZOWEJ 

I.​ Informacje ogólne: 
1.​ „Regulamin rekolekcji wakacyjnych Franciszkańskiej Młodzieży Oazowej” (dalej: regulamin) 

reguluje zasady uczestnictwa w rekolekcjach wakacyjnych Franciszkańskiej Młodzieży Oazowej (dalej: 
rekolekcje) organizowanych przez Zakon Braci Mniejszych oo. Bernardynów Prowincji Niepokalanego 
Poczęcia NMP.  

2.​ Organizatorem rekolekcji jest Zakon Braci Mniejszych oo. Bernardynów Prowincji 
Niepokalanego Poczęcia NMP z siedzibą w: ul. Bernardyńska 2, 31-069 Kraków. Za właściwy przebieg 
rekrutacji na rekolekcje odpowiedzialne jest Duszpasterstwo Franciszkańskiej Młodzieży Oazowej z 
siedzibą w: ul. Sokoła 8, 35-010 Rzeszów (dalej: FMO), reprezentowane przez moderatora 
prowincjalnego FMO (o. Celestyn Bartosz Cebula OFM, tel. +48 782 073 800) oraz zastępcę 
moderatora prowincjalnego FMO (o. Idzi Mateusz Klimek OFM, tel. +48 728 336 074). 

3.​ Każdy turnus ma wyznaczonego przez moderatora prowincjalnego FMO moderatora turnusu 
(pełniącego funkcję kierownika wypoczynku) oraz grupę animatorów (pełniących funkcje 
wychowawców wypoczynków). W dalszej części dokumentu są oni określani jako „kadra”. 

4.​ Oficjalnym źródłem informacji dotyczących rekolekcji znajdują się na stronie internetowej 
https://fmo.bernardyni.pl/rekolekcje-wakacyjne/. 

5.​ Rekolekcje przeznaczone są dla członków wspólnot Franciszkańskiej Młodzieży Oazowej 
działających się przy klasztorach oo. Bernardynów i ss. Bernardynek. Osoby niezwiązane z żadną 
wspólnotą FMO mogą wziąć udział w rekolekcjach jedynie za zgodą moderatora prowincjalnego FMO 
oraz moderatora właściwego danego turnusu. 

6.​ Celem rekolekcji wakacyjnych FMO jest przede wszystkim formacja duchowa. Dokonuje się 
ona według programu Ruchu Światło-Życie stworzonego przez Sługę Bożego Franciszka 
Blachnickiego. Istotnym elementem formacji jest także charyzmat franciszkański. Pogłębienie 
kontaktu z Bogiem dokonuje się przez codzienną Eucharystię, modlitwę, spotkania w grupach, 
aktywność fizyczną (sport, wyjścia w góry), itp. Nie są to więc kolonie i nie mogą być traktowane 
jedynie jako forma wypoczynku i rozrywki. 

7.​ Koszt rekolekcji wynosi: 
●​ 1000 zł dla turnusów Oazy Dzieci Bożych; 
●​ 1100 zł dla turnusów Oazy Nowego Życia. 

W ramach opłaty za rekolekcje uczestnik ma zagwarantowane wyżywienie, zakwaterowanie, opiekę 
przeszkolonej kadry, ubezpieczenie oraz udział we wszystkich zaplanowanych przez organizatora 
wydarzeniach. 

 

https://fmo.bernardyni.pl/rekolekcje-wakacyjne/


 
II.​ Zgłoszenia na rekolekcje: 

Proces kwalifikacji uczestnika na rekolekcje przebiega następująco: 

1.​ Zgłoszenia na rekolekcje trwają od 15 kwietnia do 15 maja 2025 r. 

2.​ Ze strony internetowej https://fmo.bernardyni.pl/rekolekcje-wakacyjne/ należy pobrać kartę 
uczestnika. Kartę oraz konieczne zgody wypełnia rodzic/prawny opiekun uczestnika rekolekcji (w 
przypadku osób pełnoletnich sam uczestnik). 

3.​ Wypełnioną kartę należy przekazać moderatorowi wspólnoty lokalnej, który jako 
odpowiedzialny za swoją wspólnotę wypełnia odpowiednie rubryki. 

4.​ Po zebraniu wszystkich kart, moderator wspólnoty lokalnej wysyła wszystkie karty na adres 
Duszpasterstwa FMO (ul. Sokoła 8, 35-010 Rzeszów). Termin dostarczenia wszystkich kart na 
rekolekcje oazowe mija 18 maja 2025 r. (włącznie). 

5.​ Jeśli uczestnik nie należy do żadnej wspólnoty, a uzyskał wcześniej zgodę moderatora 
prowincjalnego, wysyła kartę samodzielnie na adres Duszpasterstwa FMO. 

6.​ Uczestnik zobowiązany jest do wniesienia bezzwrotnej zaliczki w wysokości 100 zł w terminie 
do 18 maja 2025 r. na podane konto bankowe FMO. Zaliczka podlega zwrotowi jedynie w przypadku 
odwołania rekolekcji przez organizatora. 

7.​ Pozostałą kwotę (900 zł dla Oazy Dzieci Bożych, a 1000 zł dla Oazy Nowego Życia) uczestnik 
przekazuje moderatorowi rekolekcji w dniu przyjazdu do ośrodka rekolekcyjnego. Można ją także 
wysłać na konto, jednak nie później niż tydzień przed rozpoczęciem właściwego turnusu. 

8.​ Zaliczkę oraz inne płatności należy wpłacać na konto: 

Nazwa odbiorcy: Zakon Braci Mniejszych (oo. Bernardynów) 
Adres: ul. Bernardyńska 2, 31-069 Kraków 
Nr konta: 54 1020 1433 0000 1002 0224 7047 (PKO Bank Polski) 
Tytuł przelewu: imię i nazwisko, stopień rekolekcji (np. Jan Kowalski, ONŻ 1) 

9.​ Listę osób zakwalifikowanych na rekolekcje wysyła moderator prowincjalny FMO wysyła 
moderatorom wspólnot lokalnych oraz moderatorom turnusów do 31 maja 2025 r. Organizator może 
odmówić przyjęcia kandydata na rekolekcje, zwłaszcza w przypadku nieprawidłowego wypełnienia 
formularza, braku wolnych miejsc na określony turnus (decyduje kolejność zgłoszeń) lub 
niedokonaniu wpłaty zaliczki w określonym terminie. 
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III.​ Przebieg rekolekcji: 

1.​ Rekolekcje odbywają się w wyraźnie wyznaczonym terminie. W dniu przyjazdu należy 
przyjechać maksymalnie do godz. 16:00 – przypadki opóźnienia należy zgłaszać moderatorowi 
turnusu. O godzinie wyjazdu z rekolekcji w ostatnim dniu informuje moderator turnusu. 

2.​ Z chwilą przyjazdu na rekolekcje uczestnicy dzieleni są na grupy, z których każda znajduje się 
pod opieką wyznaczonego animatora. Podziału uczestników na grupy i przydzielenia do konkretnych 
pokoi dokonuje kadra, zaś zmiany wszelkie zmiany następują jedynie za zgodą moderatora turnusu. 
Każdy uczestnik rekolekcji zobowiązuje się do aktywnego udziału we wszystkich punktach 
programu oraz podporządkowania się poleceniom kadry. 

3.​ Na rekolekcje należy zabrać ze sobą: 
●​ Pismo Święte (dla ODB wystarczy sam Nowy Testament, dla ONŻ – całe Pismo Święte); 
●​ różaniec; 
●​ Śpiewnik FMO (wydanie 2016); 
●​ długopis i notatnik; 
●​ aktualną legitymację szkolną/studencką (w razie nieposiadanie ważnej legitymacji szkolnej czy 

studenckiej uczestnik może zostać zobowiązany przez moderatora rekolekcji do pokrycia dodatkowych 
kosztów przejazdów); 

●​ ubrania i buty na różną pogodę; 
●​ strój odpowiedni do kościoła; 
●​ strój liturgiczny – komża, alba (ministranci i lektorzy); 
●​ instrumenty muzyczne i nuty (osoby grające na instrumentach). 

4.​ Uczestnicy zobowiązani są do noszenia schludnego i godnego stroju. Dotyczy to 
szczególnie piżamy, która powinna okrywać intymne części ciała. Zwyczajem rekolekcyjnym 
dziewczęta proszone są o unikanie bluzek na ramiączkach, leginsów oraz sukienek i spódnic powyżej 
kolan. 

5.​ Telefony komórkowe uczestników zostają przekazane do depozytu kadrze rekolekcyjnej w 
pierwszym dniu rekolekcji. Są one udzielane uczestnikom w wyznaczonych przez moderatora turnusu 
dniach. Rodzice/opiekunowie prawni zawsze mają możliwość kontaktu telefonicznego z moderatorem 
turnusu oraz animatorem grupy do której należy ich dziecko. 

6.​ Na rekolekcje nie przywozimy ze sobą niepotrzebnych urządzeń elektronicznych 
(tabletów, laptopów, itp.) oraz cennych rzeczy. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za 
zaginione pieniądze lub cenne rzeczy nieoddane do depozytu. 

7.​ Uczestnicy zakwaterowani w określonym pomieszczeniu zobowiązują się do zachowania 
pomieszczenia w stanie nienaruszonym. Uczestnicy, którzy zauważą szkody w swoich 
pomieszczenia przy kwaterowaniu, są zobowiązani niezwłocznie zgłosić ten fakt moderatorowi 
turnusu. Za wszelkie szkody spowodowane przez uczestnika ponosi on odpowiedzialność finansową. 

8.​ Przebywanie na terenie rekolekcji osób niebędących uczestnikami jest surowo zabronione. 
Odwiedziny przez rodziców/opiekunów prawnych lub innych osób są możliwe jedynie po udzieleniu 
wcześniejszej zgody przez moderatora turnusu. 

9.​ Surowo zabronione jest: 
●​ posiadanie, spożywanie oraz dystrybucja jakichkolwiek środków odurzających (alkoholu, 

papierosów, narkotyków, dopalaczy, środków psychoaktywnych, tabaki, itp.) zarówno przez 
uczestników rekolekcji, jak i kadrę; 



 
●​ posiadanie niebezpiecznych narzędzi; 
●​ opuszczanie terenu ośrodka bez zgody moderatora turnusu; 
●​ używanie telefonów czy innych urządzeń elektronicznych poza wyznaczonym przez 

moderatora rekolekcji czasem; 
●​ przebywanie w pokojach osób przeciwnej płci po rozpoczęciu ciszy nocnej; 
●​ naruszanie ciszy nocnej. 
Nieprzestrzeganie wyżej wymienionych zasad może skutkować natychmiastowym 

wydaleniem uczestnika z rekolekcji. 

10.​ Przestrzeganie niniejszego regulaminu obowiązuje wszystkich uczestników i powinno być 
potwierdzone własnoręcznym podpisem uczestnika na karcie uczestnika. Od osób 
niepełnoletnich wymaga się ponadto zgody rodzica/opiekuna prawnego. Uczestnik akceptuje także 
regulamin ośrodka, na terenie którego odbywają się rekolekcje. 

 



 
IV.​ Apel do rodziców: 

Duszpasterstwo Franciszkańskiej Młodzieży Oazowej (dalej: FMO) jako organizator rekolekcji 
wakacyjnych dla dzieci i młodzieży, zapraszając do skorzystania z oferty rekolekcyjnej, zwraca się z 
apelem do Rodziców o wspieranie działań mających służyć bezpieczeństwu oraz udanemu 
wypoczynkowi podopiecznych FMO. 

Mając w szczególności na uwadze istotną rolę, jaką przy organizowaniu wypoczynku dla dzieci 
i młodzieży pełni przepływ informacji pomiędzy rodzicami a dziećmi oraz rodzicami 
a wychowawcami, pozwalający z odpowiednim wyprzedzeniem planować, przewidywać oraz 
reagować na zaistniałe sytuacje, zwracamy się do Rodziców o to, aby: 

1.​ W dniu przyjazdu dziecka na wakacyjny wypoczynek poinformowali moderatora turnusu lub 
wychowawcę o okolicznościach, które mogą mieć znaczenie dla zdrowia, dobrego samopoczucia 
i udanego wypoczynku ich dziecka oraz pozostałych dzieci uczestniczących w wyjeździe, 
w szczególności o dostarczenie następujących danych: 

●​ czy dziecko cierpi na jakieś schorzenia, przyjmuje leki? 
●​ czy ma problemy z aklimatyzacją w grupie i nawiązywaniem kontaktów? 
●​ czy bywa impulsywne i nieprzewidywalne? 
●​ czy wymaga specjalnej opieki (uwagi) lub sporadycznej pomocy w konkretnych 

czynnościach? 
2.​ Przed wakacyjnym wyjazdem przeprowadzili z dzieckiem rozmowę o tym, iż z każdym 

ewentualnym problemem, jaki pojawi się podczas rekolekcji, może i powinno zwrócić się do 
wychowawców. Prosimy także Rodziców o to, aby uczulili swoje dziecko na to, iż powinno 
powiadomić wychowawców, jeśli spostrzeże, że podczas wakacyjnego pobytu jakiemuś innemu 
dziecku dzieje się ze strony rówieśników krzywda lub jeśli zauważy, że jakieś inne dziecko ma 
problem, z którym nie potrafi sobie samo poradzić. 

3.​ Informowali kierownika wypoczynku (moderatora rekolekcji) lub wychowawców wypoczynku 
(animatorów) o wszelkich problemach sygnalizowanych im przez dziecko, m.in. prosimy o 
przekazywanie nam informacji mogących wskazywać na to, że dziecko w czasie pobytu na 
rekolekcjach źle czuje się w grupie rówieśników. Prosimy Rodziców również o to, aby nie 
bagatelizowali jakichkolwiek docierających do nich informacji mogących świadczyć o problemach 
ich dziecka lub o problemach innych dzieci. 

4.​ Przekazywali kierownikowi wypoczynku (moderatorowi rekolekcji) lub wychowawcom 
wypoczynku (animatorom) uzyskane od swoich dzieci informacje mogące świadczyć o 
jakichkolwiek nieprawidłowościach lub zdarzeniach odnoszących się do uczestników wyjazdu, 
które mogą, lub powinny, być sygnałem do podjęcia z naszej strony interwencji. 

Informacje o jakich mowa powyżej pomogą FMO czuwać nad bezpieczeństwem powierzonych jego 
opiece dzieci i młodzieży oraz dadzą wychowawcom szansę na poświęcenie każdemu z podopiecznych 
takiej uwagi, która pozwoli, aby każde dziecko mogło radośnie, beztrosko i bezpiecznie czuć się 
podczas wakacyjnego pobytu zorganizowanego przez FMO. 

Jesteśmy pewni, iż doświadczenie FMO w organizowaniu wakacyjnego wypoczynku dzieci i 
młodzieży, starania wykwalifikowanej kadry oraz współpraca ze strony Rodziców pozwolą skutecznie 
chronić powierzone naszej opiece dzieci i młodzież przed zagrożeniami oraz zapewnić im udany, 
pełen pozytywnych wrażeń oraz niezapomnianych wspomnień wakacyjny odpoczynek. 


