REGULAMIN REKOLEKCJI WAKACYJNYCH 2025
FRrANCISZKANSKIE] M1.ODZIEZY OAZOWE]

I. Informacje ogdlne:

1. ,Regulamin rekolekcji wakacyjnych Franciszkanskiej Mlodziezy Oazowej” (dalej: regulamin)
reguluje zasady uczestnictwa w rekolekcjach wakacyjnych Franciszkanskiej Mlodziezy Oazowej (dalej:
rekolekcje) organizowanych przez Zakon Braci Mniejszych oo. Bernardynéw Prowincji Niepokalanego
Poczecia NMP.

2. Organizatorem rekolekcji jest Zakon Braci Mniejszych o0o0. Bernardynow Prowincji
Niepokalanego Poczg¢cia NMP z siedzibg w: ul. Bernardynska 2, 31-069 Krakéw. Za wlasciwy przebieg
rekrutacji na rekolekcje odpowiedzialne jest Duszpasterstwo Franciszkanskiej Mtodziezy Oazowej z
siedzibg w: ul. Sokota 8, 35-010 Rzeszow (dalej: FMO), reprezentowane przez moderatora
prowincjalnego FMO (o. Celestyn Bartosz Cebula OFM, tel. +48 782073 800) oraz zastgpce
moderatora prowincjalnego FMO (o. [dzi Mateusz Klimek OFM, tel. +48 728 336 074).

3. Kazdy turnus ma wyznaczonego przez moderatora prowincjalnego FMO moderatora turnusu
(pelnigcego funkcje kierownika wypoczynku) oraz grupe animatoréw (petliacych funkcje
wychowawcow wypoczynkéw). W dalszej cz¢sci dokumentu sg oni okreslani jako ,kadra”.

4. Oficjalnym zrodtem informacji dotyczacych rekolekcji znajduja si¢ na stronie internetowej
https://fmo.bernardyni.pl/rekolekcje-wakacyjne/.

5. Rekolekcje przeznaczone sa dla czlonkéw wspdlnot Franciszkanskiej Mlodziezy Oazowej
dzialajacych si¢ przy klasztorach oo. Bernardynéw i ss. Bernardynek. Osoby niezwigzane z zadng
wspolnota FMO moga wziag¢ udziat w rekolekcjach jedynie za zgoda moderatora prowincjalnego FMO
oraz moderatora wlasciwego danego turnusu.

6. Celem rekolekcji wakacyjnych FMO jest przede wszystkim formacja duchowa. Dokonuje si¢
ona wedlug programu Ruchu Swiatlo-Zycie stworzonego przez Stuge Bozego Franciszka
Blachnickiego. Istotnym elementem formacji jest takze charyzmat franciszkanski. Poglebienie
kontaktu z Bogiem dokonuje si¢ przez codzienng Eucharysti¢, modlitwe, spotkania w grupach,
aktywnos$¢ fizyczna (sport, wyjscia w goéry), itp. Nie sg to wigc kolonie i nie moga by¢ traktowane
jedynie jako forma wypoczynku i rozrywki.

7. Koszt rekolekcji wynosi:
e 1000 zt dla turnuséw QOazy Dzieci Bozych;
e 1100 zt dla turnuséw QOazy Nowego Zycia.

W ramach oplaty za rekolekcje uczestnik ma zagwarantowane wyzywienie, zakwaterowanie, opieke
przeszkolonej kadry, ubezpieczenie oraz udziat we wszystkich zaplanowanych przez organizatora
wydarzeniach.


https://fmo.bernardyni.pl/rekolekcje-wakacyjne/

II. Zgloszenia na rekolekcje:

Proces kwalifikacji uczestnika na rekolekcje przebiega nastepujaco:

1. Zgloszenia na rekolekcje trwaja od 15 kwietnia do 15 maja 2025 r.

2. Ze strony internetowej https://fmo.bernardyni.pl/rekolekcje-wakacyjne/ nalezy pobra¢ karte

uczestnika. Karte oraz konieczne zgody wypekia rodzic/prawny opiekun uczestnika rekolekcji (w
przypadku os6b petnoletnich sam uczestnik).

3. Wpypehiong Kkart¢ nalezy przekaza¢c moderatorowi wspdlnoty lokalnej, ktéry jako
odpowiedzialny za swojga wspolnote wypeinia odpowiednie rubryki.

4. Po zebraniu wszystkich kart, moderator wspolnoty lokalnej wysyla wszystkie karty na adres
Duszpasterstwa FMO (ul. Sokota 8, 35-010 Rzeszéw). Termin dostarczenia wszystkich kart na
rekolekcje oazowe mija 18 maja 2025 r. (wlacznie).

5. Jesli uczestnik nie nalezy do zadnej wspdlnoty, a uzyskal wczesniej zgode moderatora
prowincjalnego, wysyta karte samodzielnie na adres Duszpasterstwa FMO.

6. Uczestnik zobowigzany jest do wniesienia bezzwrotnej zaliczki w wysokosci 100 zt w terminie
do 18 maja 2025 r. na podane konto bankowe FMO. Zaliczka podlega zwrotowi jedynie w przypadku
odwotlania rekolekcji przez organizatora.

7. Pozostata kwote (900 zt dla Oazy Dzieci Bozych, a 1000 zt dla Oazy Nowego Zycia) uczestnik
przekazuje moderatorowi rekolekcji w_dniu przyjazdu do oérodka rekolekcyjnego. Mozna ja takze
wystac na konto, jednak nie pdzniej niz tydzien przed rozpocze¢ciem wiasciwego turnusu.

8. Zaliczke oraz inne platnosci nalezy wptaca¢ na konto:

Nazwa odbiorcy: Zakon Braci Mniejszych (0o. Bernardynow)

Adres: ul. Bernardynska 2, 31-069 Krakow

Nr konta: 54 1020 1433 0000 1002 0224 7047 (PKO Bank Polski)

Tytul przelewu: imie i nazwisko, stopier rekolekcji (np. Jan Kowalski, ONZ 1)

9. Liste os6b zakwalifikowanych na rekolekcje wysyla moderator prowincjalny FMO wysyta
moderatorom wspdlnot lokalnych oraz moderatorom turnuséw do 31 maja 2025 r. Organizator moze
odmowi¢ przyjecia kandydata na rekolekcje, zwlaszcza w przypadku nieprawidtowego wypehienia
formularza, braku wolnych miejsc na okreslony turnus (decyduje kolejnos¢ zgloszen) lub
niedokonaniu wptaty zaliczki w okreslonym terminie.
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III. Przebieg rekolekcji:

1. Rekolekcje odbywaja si¢ w wyraznie wyznaczonym terminie. W dniu przyjazdu nalezy
przyjecha¢ maksymalnie do godz. 16:00 - przypadki opdznienia nalezy zgtasza¢ moderatorowi
turnusu. O godzinie wyjazdu z rekolekcji w ostatnim dniu informuje moderator turnusu.

2. Z chwilg przyjazdu na rekolekcje uczestnicy dzieleni sg na grupy, z ktérych kazda znajduje si¢
pod opieka wyznaczonego animatora. Podzialu uczestnikoéw na grupy i przydzielenia do konkretnych
pokoi dokonuje kadra, za§ zmiany wszelkie zmiany nast¢puja jedynie za zgoda moderatora turnusu.
Kazdy uczestnik rekolekcji zobowigzuje si¢ do aktywnego udzialu we wszystkich punktach
programu oraz podporzadkowania si¢ poleceniom kadry.

3. Narekolekcje nalezy zabra¢ ze soba:

Pismo Swigte (dla ODB wystarczy sam Nowy Testament, dla ONZ - cale Pismo Swiete);
rézaniec;

Spiewnik FMO (wydanie 2016);

dtugopis i notatnik;

e aktualng legitymacj¢ szkolng/studencka (w razie nieposiadanie waznej legitymacji szkolnej czy
studenckiej uczestnik moze zosta¢ zobowigzany przez moderatora rekolekcji do pokrycia dodatkowych
kosztow przejazdow);

e ubrania i buty na r6zng pogodg;

e stréj odpowiedni do kosciota;

e strdj liturgiczny - komza, alba (ministranci i lektorzy);

e instrumenty muzyczne i nuty (osoby grajgce na instrumentach).

4. Uczestnicy zobowiagzani s3 do noszenia schludnego i godnego stroju. Dotyczy to
szczegOlnie pizamy, ktéra powinna okrywa¢ intymne czeéci ciala. Zwyczajem rekolekcyjnym
dziewczgta proszone sg o unikanie bluzek na ramigczkach, leginséw oraz sukienek i spédnic powyzej
kolan.

5. Telefony komérkowe uczestnikow zostajg przekazane do depozytu kadrze rekolekcyjnej w
pierwszym dniu rekolekcji. Sg one udzielane uczestnikom w wyznaczonych przez moderatora turnusu
dniach. Rodzice/opiekunowie prawni zawsze maja mozliwos¢ kontaktu telefonicznego z moderatorem
turnusu oraz animatorem grupy do ktérej nalezy ich dziecko.

6. Na rekolekcje nie przywozimy ze soba niepotrzebnych urzadzen elektronicznych
(tabletéw, laptopow, itp.) oraz cennych rzeczy. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za
zaginione pienigdze lub cenne rzeczy nieoddane do depozytu.

7. Uczestnicy zakwaterowani w okreslonym pomieszczeniu zobowiazuja sie¢ do zachowania
pomieszczenia w stanie nienaruszonym. Uczestnicy, ktérzy zauwaza szkody w swoich
pomieszczenia przy kwaterowaniu, sg zobowigzani niezwlocznie zglosi¢ ten fakt moderatorowi
turnusu. Za wszelkie szkody spowodowane przez uczestnika ponosi on odpowiedzialnos¢ finansows.

8. Przebywanie na terenie rekolekcji oséb niebedacych uczestnikami jest surowo zabronione.
Odwiedziny przez rodzicéw/opiekunéw prawnych lub innych oséb sa mozliwe jedynie po udzieleniu
wczesniejszej zgody przez moderatora turnusu.

9. Surowo zabronione jest:

e posiadanie, spozywanie oraz dystrybucja jakichkolwiek $rodkéw odurzajacych (alkoholu,
papieroséw, narkotykow, dopalaczy, $rodkdw psychoaktywnych, tabaki, itp.) zar6wno przez
uczestnikow rekolekcji, jak i kadrg;



e posiadanie niebezpiecznych narzedzi;

e opuszczanie terenu osrodka bez zgody moderatora turnusu;

e uzywanie telefonéw czy innych wurzadzen elektronicznych poza wyznaczonym przez
moderatora rekolekcji czasem;

e przebywanie w pokojach oséb przeciwnej ptci po rozpoczeciu ciszy nocnej;

® naruszanie CiSzZy nocnej.

Nieprzestrzeganie wyzej wymienionych zasad moze skutkowaé¢ natychmiastowym
wydaleniem uczestnika z rekolekgji.

10. Przestrzeganie niniejszego regulaminu obowigzuje wszystkich uczestnikow i powinno by¢
potwierdzone wlasnorecznym podpisem uczestnika na Kkarcie uczestnika. Od os6b
niepetnoletnich wymaga si¢ ponadto zgody rodzica/opiekuna prawnego. Uczestnik akceptuje takze
regulamin osrodka, na terenie ktérego odbywaja si¢ rekolekcje.



IV. Apel dorodzicow:

Duszpasterstwo Franciszkanskiej Mtodziezy Oazowej (dalej: FMO) jako organizator rekolekcji
wakacyjnych dla dzieci i mtodziezy, zapraszajac do skorzystania z oferty rekolekcyjnej, zwraca si¢ z
apelem do Rodzicow o wspieranie dzialan majacych stuzy¢ bezpieczenstwu oraz udanemu
wypoczynkowi podopiecznych FMO.

Majac w szczeg6lnosci na uwadze istotng role, jaka przy organizowaniu wypoczynku dla dzieci
imtodziezy peilni przeptyw informacji pomigdzy rodzicami a dzieémi oraz rodzicami
a wychowawcami, pozwalajacy z odpowiednim wyprzedzeniem planowaé, przewidywaé oraz
reagowac na zaistniate sytuacje, zwracamy si¢ do Rodzicéw o to, aby:

1. W dniu przyjazdu dziecka na wakacyjny wypoczynek poinformowali moderatora turnusu lub
wychowawce o okoliczno$ciach, ktére moga mie¢ znaczenie dla zdrowia, dobrego samopoczucia
iudanego wypoczynku ich dziecka oraz pozostalych dzieci uczestniczacych w wyjezdzie,
w szczeg0lnosci o dostarczenie nastgpujacych danych:

e czy dziecko cierpi na jakies$ schorzenia, przyjmuje leki?

e czy ma problemy z aklimatyzacja w grupie i nawigzywaniem kontaktow?

e czy bywa impulsywne i nieprzewidywalne?

e czy wymaga specjalnej opieki (uwagi) lub sporadycznej pomocy w konkretnych
czynnosciach?

2. Przed wakacyjnym wyjazdem przeprowadzili z dzieckiem rozmowe¢ o tym, iz z kazdym
ewentualnym problemem, jaki pojawi si¢ podczas rekolekcji, moze i powinno zwrdci¢ si¢ do
wychowawcow. Prosimy takze Rodzicow o to, aby uczulili swoje dziecko na to, iz powinno
powiadomi¢ wychowawcow, jesli spostrzeze, ze podczas wakacyjnego pobytu jakiemu$ innemu
dziecku dzieje si¢ ze strony rowiesnikdw krzywda lub jesli zauwazy, ze jakie§ inne dziecko ma
problem, z ktérym nie potrafi sobie samo poradzic.

3. Informowali kierownika wypoczynku (moderatora rekolekcji) lub wychowawcow wypoczynku
(animatoréw) o wszelkich problemach sygnalizowanych im przez dziecko, m.in. prosimy o
przekazywanie nam informacji mogacych wskazywa¢ na to, ze dziecko w czasie pobytu na
rekolekcjach zle czuje si¢ w grupie réwiesnikow. Prosimy Rodzicéw réwniez o to, aby nie
bagatelizowali jakichkolwiek docierajacych do nich informacji mogacych §wiadczy¢ o problemach
ich dziecka lub o problemach innych dzieci.

4. Przekazywali kierownikowi wypoczynku (moderatorowi rekolekcji) lub wychowawcom
wypoczynku (animatorom) uzyskane od swoich dzieci informacje mogace $wiadczy¢ o
jakichkolwiek nieprawidtowosciach lub zdarzeniach odnoszacych si¢ do uczestnikoéw wyjazdu,
ktére mogg, lub powinny, by¢ sygnatem do podj¢cia z naszej strony interwencji.

Informacje o jakich mowa powyzej pomoga FMO czuwa¢ nad bezpieczenstwem powierzonych jego
opiece dzieci i mtodziezy oraz dadza wychowawcom szans¢ na poswi¢cenie kazdemu z podopiecznych
takiej uwagi, ktora pozwoli, aby kazde dziecko moglto radosnie, beztrosko i bezpiecznie czu¢ si¢
podczas wakacyjnego pobytu zorganizowanego przez FMO.

JesteSmy pewni, iz doswiadczenie FMO w organizowaniu wakacyjnego wypoczynku dzieci i
mtodziezy, starania wykwalifikowanej kadry oraz wspoétpraca ze strony Rodzicow pozwola skutecznie
chroni¢ powierzone naszej opiece dzieci i miodziez przed zagrozeniami oraz zapewni¢ im udany,
pelen pozytywnych wrazen oraz niezapomnianych wspomnien wakacyjny odpoczynek.



